Brochettes aux fruits
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Brochettes aux fruits

= 3 pommes & 3 poires ® 100 g de raisin
noir ® 100 g de raisin blanc m 125 g de
mires ® 125 g de framboises m 12 biscuits
Mikado (ou des piques en bois).

Lavez tous les fruits. Pelez les pommes et
les poires. Coupez-les en petits morceaux.
Enfilez |es fruits sur les batonnets de
Mikado en alternant les plus fragiles
(mdres et framboises) avec les plus durs
(pommes, poires et raisins). Aidez-vous
de la pointe d’un couteau pour percer les
fruits s’ils sont trop durs.
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