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Wok de bœuf au fenouil et au chèvre 
 

 
 

Ingrédients pour 4 personnes 
350 g de rumsteack 
2 oignons rouges 
2 cas huille olive 
1 crottin de chèvre sec 
1 bulbe de fenouil  
 2 cas vinaigre balsamique 
 

 


