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B 8 tomates grappe M 1 concombre M 2 poivrons rouges M 2 oignons frais
H 1 échalote M 2 gousses d’ail B 3 brins de basilic M 1 filet de vinaigre de vin blanc
H huile d’olive B Tabasco M sel et poivre.

Préchauffez le fouren po-
sition gril. Posez les poi-

vrons sur la plaque et en-

fournez-les 20 mn environ,
jusqu'a ce que leur peau
noircisse. Laissez-les tié-
dir dans un sac congéla-
tion ou du papier journal.
* Pelez, épépinez et coupez-
les en morceaux.

Recettes \ potages\ gaspacho plein soleil

Ebouillantez les tomates
30 s, égouttez-les. Pelez,
épépinez et coupez-les en
morceaux. Ouvrez et épé-
pinezle concombre, détail-
lez-le en morceaux. Pelez
et émincez les oignons, il
et ’échalote.

Mélangez ces légumes
avec le vinaigre et 3 c. a
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soupe d’huile. Salez, poi-
vrez. Couvrez et réservez
aumoins 3 h au frais.
Effeuillez le basilic, ré-
servez-en pour le décor.
Mixez les légumes avecle
basilic et quelques gouttes
de Tabasco. Versez un fi-
let d’huile et décorez de
feuilles de basilic.

Plus de recettes
aux tomates
sur maximag.fr

maximag.fr



