Recettes \ viandes \ rago(it d’agneau aubergines et pommes de terre

Ragolit d’agneau , aubergines et pommes de terre

Clre tante Lowison, depuls gue tu nous
a8 quittis, yo pripare wae fois par mois
i ton fameux. ragolt dagneau gue
0 oo enfants adorent tellement. ..

Ragout d'agneau, aubergines
et pommes de terre

\

1 kg de ragolit d'agneau

4-5 aubergines 1,5kgde
pommes deterre 1gros
oignon jaune 1 oignon

nouveau (avec tige) 3 gousses
d'ail 70 clide coulis de tomates
huile d'olive  sel et poivre.

iLavez les aubergines,
coupez-les en rondelles
épaisses. Placez-les dans
une passoire avec du sel

et laissez dégorger 30 mn.
Essuyez-les.

Emincez I‘'oignon jaune,
hachez I'ail. Ciselez I'oignon
nouveau, réservez-le. Pelez
et coupez les pommes

de terre en gros morceaux.
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Faites revenir les

aubergines dans une
cocotie géenereusement
huilée. Réservez.
Remettez de "huile
dans la cocotte et faites-y
dorer l'oignon émincé

et les morceaux d’agneau.
Ajoutez les aubergines, les
pommes de terre, le coulis
de tomates et I'ail. Salez et
poivrez généreusement.
Couvrez et faites mijoter
1 h 20, en remuantde
temps en temps. Avant de
servir, parsemez |‘'oignon
nouveau ciselé sur le
ragolt et accompagnez-le
de riz blanc, par exemple.



