PHOTOS FOOD & FOTO, HAMBURG ; SUCRE SALE

Flan léger a la banane et chocolat

POUR 4 PERSONNES
PREPARATION : 15 Wi
CUISSON : 15 M
REFROIDISSEMENT : 30 VN

23 bananes B 50 g de chocolat
noir #1 orange 40 g de sucre
®40 cl de lait écrémé B 3 caufs

=20 g de beurre.

Pelezlesbananes, coupez-les
en 4. Faites-les caraméliser a
la poéle sur feu vif 5 mn avec
le beurre et 20 g de sucre.
Ajoutez le jus de l'orange, por-
tez a ébullition, mélangez, puis
répartissez dans quatre grands
ramequins.

Fouettez les ceufs, lereste de

sucre et 25 ¢l de lait dans un
saladier. Versez surles bananes
et enfournez pour 10 & 15 mn.
Laissez refroidir 30 mn au
moins.

Concassez le chocolat, ver-
sez-le dans un saladier. Faites
bouillirle reste de lait. Versez-le
sur le chocolat et fouetiez
jusqu'a ce que la préparation
soit homogéne. Laissez tiédir.
Nappez les flans de coulis de
chocolat au moment de servir.

Plus léger

- Vous pouvez remplacer

le chocolat noir par 40 g de
cacao amer dégraissé 4 mixer
finement avec 20 ¢l de laif
tiéde et 4 daltes dénoyauides.
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