
 COMMENT ORGANISER UN CACHE-CACHE-DOUDOUS ? 

Jouer à cache-cache en intérieur n’est pas forcément simple. En effet, les 
cachettes sont en nombre restreint et finissent par se répéter.
Alors, plutôt que de vous plier en douze pour essayer de vous glisser derrière le 
canapé ou sous le lit, confier cette délicate opération à vos meilleurs alliés : 

les doudous !!!!
(ou les figurines, les petites voitures…)

COMMENT JOUER ?

1)  Rassemblez les participants = choisissez les doudous (ou autres jouets non 
fragile et facilement reconnaissables).

2)  Prenez un temps pour que les joueurs (=les chercheurs) mémorisent quels sont 
les doudous à retrouver.

3)  Définissez la zone de recherche = exemple, à hauteur des yeux des plus 
jeunes, ou au contraire, du sol au plafond….

4)  Pensez aux limites des recherches (poubelles, litières ou gamelles des animaux, 
endroits fragiles)

5)  Rappelez aux chercheurs qu’il n’est pas utile de mettre la pagaille en cherchant

6)  Invitez les chercheurs à rejoindre leur base = une pièce à part dans laquelle ils 
pourrons jouer-dessiner pour vous laisser le temps de cacher les doudous.

7) Cachez les Doudous puis donnez le top départ de la recherche !!!!

Selon vos envies, vous pouvez :

donner des indices (tu chauffes, tu refroidis…)

donner un temps limité (attention, cela peut être frustrant pour certain)

ASTUCE : réfléchissez aux cachettes possibles quelques jours avant de lancer le jeu.
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